«Pamamua» - npopuiIakTHKA U JieYeHHe HepedpajibHOI0 aTepoCK/Iepo3a

OTuer 0 pe3y/ibTaTax KIUMHUKO-(PYHKIHOHAIbHBIX U OMOXMMUYECKHX
HccJieIoBaHui BJIANSIHUS KYPCOBOTro nmpuemMa «Pamamumay
HA
(pyHKIHOHAIILHOE COCTOSIHHE MO3ra W JIMIHIHbIN 00MeH Y NAIMEeHTOB
¢ HaYaJIbHBIMH (p)OpMaMH 1IepedPAJILHOI0 ATePOCKIepP03a

HccnenoBanue npoBeaeHo B I'Y « MHCTUTYT repoOHTOI0OTHH AKAIEeMUS
Meauunnckux Hayk Ykpannbl», oTae/ieHue peadmiuranuu 00JbHbIX,
NnepeHecnX HApylIeHue MO3rOBOr0 KpOBOOOpalieHusl.

TeopeTndeckol MPEANOCHUIKON ISl TIPOBEACHUS WCCIICIOBAHUS 10 HM3YUYCHHIO BIIMSHUS
«Pamamuny Ha ¢yHkuuoHanbHoe cocrosiHue [IHC mumuumHbiii oOMeH y OONbHBIX C HayalbHBIM
1epeOpaTbHBIM aTEPOCKIICPO30M SIBUITHCH JTAHHBIC O COCTABE Mperapara.

«PamaMu» COAEPKUT aMHHOKHUCIIOTHI, MENTH[IbI, AaHTHOKCHIIAHTHI, MOJIMHEHACHIIICHHBIC >XUPHBIC
kucnoThl. Kak W3BecTHO, Tpenaparhbl, COJCpXKAllde AaMUHOKHCIOTHI M TPOCTHIE TENTHIBI
(uepebpo3uH, KOPTEKCHH) 00J1a1al0T MOJIUMOJATBHBIM JCHCTBUEM:

- YJAyd4IIaloT MeTabOJIMYECKUE TPOIECChl, AKTUBU3UPYIOT HMMYHHYIO CHCTEMY, TOBBIIIAIOT
(GYHKIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE HEHpOMEIMaTOPHBIX CHUCTEM Mo3ra. B mociemHue ToOnmbl s
npoQUIaKTHKKH ¥ JIeYCHHWsS] arepockiepo3a 3(PPEeKTHBHO  HCIONB3YIOTCS  aHTHOKCHIIAHTEHI,
TIOJIMHEHACKITIICHHBIE JKUPHbIE KHCIOTHL. Bce BhIlieckazaHHOE OOOCHOBBIBAET II€TIECOOOPA3HOCTD
MIPOBECHUST HACTOSIICTO HCCIICAOBAHUS 10 W3ydeHHI0 BimsHUsS «Pamammaa» Ha MeTabonmmsMm u
KPOBOCHa0KE€HUE MO3Ta Y OOJIBHBIX C HAYaJIbHBIM aTEPOCKIEPO30M COCY/IOB TOJIOBHOTO MO3ra.

LleJb HcCaeI0BAHUSA:

[IpoBecTH KOMIUIEKCHBIN aHAIU3 BIUSHUSA KypcOBOTo npuema «PamaMmuaa» Ha
(GYHKIIMOHATBHOE COCTOSIHUE M03ra (110 JAHHBIM H3y4YeHHs OHO0IIEKTPHYECKOH AKTHBHOCTH I'0JIOBHOTO
Mo3ra, nepedpaIbLHoi reMoIMHAMMKH) Y OOJIBHBIX TIOXKHIIOTO BO3pacTa ¢ HaYaJIbHBIMH MPOSBICHUAMU
1epeOpaIbHOTO aTepOCKIIepPO3a.

MeToabl MCCJIeIOBAHUS

*  KJIMHUKO-HEBPOJIOTMYECKHUI OCMOTD;

* COCTOSHME MO3TOBOTO KpOBOOOpamieHWsl OICHMBAIOCH 1O  Tokasarensm  Y3/I-
UCCIIEZIOBAHUN CKOPOCTHM KPOBOTOKA B JKCTpa- U HMHTPAKPAHHAIBHBIX COCYJIOB TOJIOBHOTO
mosra (peructpupoBanack Ha npudope EN Visor, Philips);

* ypOBEHb OHMOAIEKTPUYECKON AaKTUBHOCTH TOJIOBHOTO MO3Ta OMNPENENsUICSs IO YacTOTHO-
aMIUIMTYAHBIM XapaKTEPUCTHUKAaM OCHOBHBIX puTMoB 33I" (3amuce mpoBoauiachk Ha 16-Tu
KaHaJbHOM aJiekTposHiedanorpade Neurofax EEG 1100, Nihon. Kohden. Smonus);

*  OMOXMMHYECKOE UCCIIEIOBaHUE: ONPEIeTICHUE YPOBHS XOJECTEPUHA, KAJIbIUS B KPOBU.

O0beKT 00caenoBanms: 10 marueHToOB MOXKUIOTO Bo3pacTa (cpeaHuit Bozpact 68,3+2,8

JET) ¢ JWarHO30M: HadvallbHAs aTepOCKIepOTHUYEcKass OdHiedamomatuss ©W  OCTEOXOHIIPO3
MO3BOHOYHMKA | W 2 CT., BepU(PHUIMPOBAHHBIA HAa OCHOBAaHWHM KOMIUIEKCHOTO OOCIIEeIOBaHMUS,
BKJIIOYAIOIIETO OCMOTp HeBpomartosiora, opronemaa, OKI, VY3, Ouoxumuioo KpoBH,
peHTTeHOTpadUI0 MO3BOHOYHHKA.

Uccaenyemplii npenapat «Pamamuiy HazHadaics o 1 gecepTHOM JIoKKe 2 pa3a B ICHb B TCUEHHE
15 nHei.
Pe3yiabLTarThl:




I. Bausiaue Ha cyOBEKTUBHOE COCTOSIHHE TAIIMEHTOB. Y MAIIMEHTOB MOCJE KypCOBOTO MpHeMa
«Pamamua» oTMedanocs yiydieHne oomero coctosaus: y 50 % yMeHbIIMINCH TOJIOBHBIE 00N,
y 30 % npekpatunuck rojioBokpyxenus, y 60 % nHanaauicsa coH, y 70 % cHU3UIaCh HUHTEHCUBHOCTh
0OJIEeBBIX MPOSIBICHUI B CycTaBax.

[lonoxurenbHast JluHaMuKa OMOPIEKTPUYECKOW AKTUBHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra M MO3TOBOTO
KpoBooOpaleHus mocie npueMa «Pamamuga». Y marueHToB Mocie KypcoBoro npuemMa «Pamammaay»
YBEJIMYWIIACh UHTEHCUBHOCTh OCHOBHOT'O PUTMAa OHMO3JIEKTPUUECKON aKTUBHOCTH T'OJIOBHOTO MO3Ta - a-
putMma. Tak, B 3aThIIOYHOM 00JacCTH MoO3ra 70 JICYCHUS HWHTEHCHBHOCTH a-pUTMa COCTaBIIsIa
1,4+0,06, mocne 1,69+0,08, B menTpanbHOii oOmactu cootrBercTBeHHO 0,16+0,08 u 0,2+0,14
(p<0,05).

Hapsiny ¢ yBenmuueHrMeM WHTEHCHBHOCTH a-pUTMa OTMEYAeTCs CHIDKEHHE TMaTOJIOTHYECKON MeEIeHHON
aKTHBHOCTH: [[-puT™Ma B LieHTpaibHOM oOnactu (no jeuenus 1,19+0,08, mocine -0,78+0,04) u 0-putma B
BHUCOYHOM 06macTu (cootBercTBeHHO 1,02+0,15 1 0,86+0,09).

VY manmeHToB mnociie npueMa «Pamamuiay HECKOIBKO YITyUIIIMIOCh MO3TOBOE KPOBOOOPAIIIEHHE B COCYIaX
BepTeOpO-0a3rUIIpHOrO OacceiiHa B TO3BOHOYHBIX apTEpHsIX:

- MpaBasi TIO3BOHOYHAs apTepus 10 JedeHus 35,2+1,5, mocme - 39,4+1,3 cm/c; 1eBass COOTBETCTBEHHO
38,4+1,4 u 40,2+1,5 cm/c.

III. buoxumuueckoe uccienoBaHue KpoBu. VM3MeHeHHs OMOXMMHMYECKHX IOKa3aTeleld KpPOBH Y
MAlMCHTOB, TPUHUMABIIMX «PamaMumy, XapakTepu30BaIMCh CHIDKCHHEM OOIEero XolyiecTepuHa (J10
neuenus 6,2+1,3, mocne - 5,9+0,9 mmonn/n) u yBenuuenuem cogepikanust Ca (mo nmeuenus 2,01 +0,06,
nocie 2,2+0,02)

BbIBO/IBI:

Takum 00pa3om, y AIMEHTOB ITOKMIIOTO BO3pacTa ¢ HaYaIbHBIMH TPOSIBIICHUSIMU TIepeOpaIbHOTO
aTepockiepo3a KypcoBoil mnpueMm «Pamamuaa» rapMOHU3UpPYET OHODIEKTPUYECKYIO AKTUBHOCTH
TOJIOBHOTO MO3ra, Y/IydIllaeT KpOBOOOpallleHHWEe B TIO3BOHOUHBIX apTEePUsiX, CHIDKACT COJIEp)KaHHe
XOJIECTEpHHA U TPUTIIULIEPUIOB U TIOBBIIIAET cojiepikanue Ca B KpOBH.

[IpenBapuTenbHble JaHHBIE JAIOT OCHOBAaHUE BBICKA3aTh MPEAINOJIOKEHUE O MOJIOKUTETHHOM
BustHUN «Pamamvuia» Ha (QYyHKIIMOHAJIBHOE COCTOSHHUE MO3Ta W JIMIUIHBIA OOMEH y IallMeHTOB
TIOYKUJIOTO BO3pacTa MU OTMETHTH IIEJIECO00Pa3HOCTh MPOJIOJDKUTE O0Jiee pacIIMpeHHBIC HCCIICTIOBAHUS
MeXaHU3MOB JieicTBUs «Panamuiay y maieHToB MOXKUIOT0 BO3pacTa.

3aBenyromas 0T1eJ10M COCYIMCTOM MATOJIOTMH F'0JIOBHOIO MO3ra
I'Y «ucruryt reponrosiorun AMH Ykpannbb»,

JOKTOP MEIMUMHCKUX HAYK, IIpogeccop,

3aCJIyKeHHBIH e TeJIb HAYKH U TEXHUKH Y KPanHbI
KY3HEIIOBA C.M.



